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Intestinales Ökogramm – Ablauf des Tests 
 
 

Zur Erstellung Ihres intestinalen Ökogramms, setzen Sie sich bitte telefonisch mit uns 

unter der oben angegebenen Rufnummer in Verbindung. 

 

Einen Fragebogen zum Thema „Intestinales Ökogramm“ finden Sie auf unserer 

Internetseite unter http://www.bml-laboratorien/fragebogen.html 

 

Die Schritte im Einzelnen: 

 

1) Telefonische Aufklärung und Vorgespräch 

2) Ausfüllen des Fragebogens und beantragen des Testmaterials zur 

Durchführung des Tests 

 

Nach erhalt des Testmaterials mit einer detaillierten Beschreibung 

 

3) Stuhlproben an sechs verschiedenen Stellen entnehmen 

4) Stuhlröhrchen zu 2/3 füllen 

5) Verschlusskappe fest anziehen 

6) Gefülltes Stuhlröhrchen in den Versandbehälter stecken und diesen fest 

verschließen 

7) Für das intestinale Ökogramm werden vier Stuhlröhrchen benötigt 

8) Stuhlproben sollen möglichst bald nach der Entnahme eingesandt werden 

9) Ein Versand über das Wochenende sollte vermieden werden. 

 

Nach einer Analyse im Labor wird Ihnen ein ausführlicher Befund erstellt, der 

Ihnen innerhalb von ca. 14 Tagen zugeschickt wird. Darin werden die 

Untersuchungsergebnisse diskutiert, wodurch eine gezielte Behandlung Ihrer 

Beschwerden eingeleitet werden kann. 


